
  

 
Laissons jaillir l’Esprit ! 
Exprimons nos talents 

Et déployons-nous en fraternités missionnaires 
 

 

Parcours FORME 
 

Mieux se connaître et découvrir sa mission de vie 
 

 

 

Un parcours de développement personnel 
chrétien qui conjugue des approches : 
 

 bibliques,  

 psychologiques et  

 spirituelles  
 
pour une meilleure connaissance de soi et 
découvrir plus nettement à quelle mission le 
Seigneur nous appelle dans ce monde et 
l’Église. 

 
 
Le parcours se déploie à travers 6 cycles de 15 jours environ, composés chacun de : 
 

 Une visioconférence pour tous à 20h : 1h sur le thème, animée par le P. Stéphan JANSSENS, 
coach et formateur. 

 Une réflexion personnelle, quand vous pourrez, pour mieux vous connaitre (2h environ). 
 Un trio en visioconférence : 1h30 pour être encouragé selon une pédagogie puissante. 

 

Dates des visio 
 

Lettre Thème 

09/01 F Forces spirituelles (charismes) 

23/01 O Orientation du cœur (passions, prédilections) 

06/02 R Ressources (talents, moyens…) 

20/02 M Manières d’être (perceptions, relations, décisions) 

12/03 E Expériences (heureuses et douloureuses) 

09/04  Objectif royal : ma mission de vie 

07/05  Bouquet final et envoi 

 
 
Dans l’idéal, ce parcours suppose que l’on ait envie de s’offrir en moyenne 2h30 par semaine pendant 
3 mois. Ce sera assurément un bel investissement, bienfaisant et fructueux.  
 

Coût : 40 EUR 
 

Inscriptions : stephan.janssens@oise-catholique.fr au plus tard le 31 décembre 2023. 
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